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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจาก
ป่าชุมชน-ป่าครอบครัว  และวิเคราะห์ผลการจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวกับการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้้าชี
ชุมชนบ้านโคกสวาย จังหวัดสุรินทร์  โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  ประกอบด้วย การส้ารวจสืบค้นภูมิปัญญา การสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม  การสัมภาษณ์เจาะลึก และการประชุมระดมสมอง กระบวนการการทบทวนหลังปฏิบัติงาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้น้า
ชุมชน หมอพื้นบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล เจ้าหน้าที่
องค์การบริหารส่วนต้าบล  เจ้าหน้าท่ีส้านักงานป่าไม้  นักพัฒนาชุมชน  และสมาชิกกลุ่มป่าชุมชนกลุ่มป่าครอบครัว  ใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง จ้านวน 35 คน  ผลการวิจัยพบว่า การจัดการภูมิปัญญาพืชสมุนไพรที่เช่ือมโยงกับความสัมพันธ์กับบริบททางสังคม
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านโคกสวาย ประกอบด้วย การใช้กติกาทางสังคม การสร้างยุวป่าชุมชน  การให้ความรู้สมุนไพร
จากการส้ารวจป่าชุมชน ป่าครอบครัว และการเช่ือมโยงกับหน่วยงานสนับสนุนในพ้ืนท่ี 
 
ค้าส้าคัญ: การท่องเที่ยวลุ่มน้้าชี  ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร  ป่าครอบครัว  ป่าชุมชน   

Abstract 
 This research aims to study the relationship of social economic and environmental contexts with the herbal 
wisdom from community forests - home forests. And analyze the results of herbal wisdom management from 
community forests - home forests and tourism in the chi river, ban khok sawai community, surin province. This 
qualitative research employed wisdom exploration, in-depth interviews, participant observation, brainstorming, and 
after action review to examine secondary data. The sample group was community leader, folks healers, local 
philosophers, village health volunteers, sub district administration organization officers, officers from the health 
promoting hospital, forestry officers, community developers and members of the community forest - family forest. The 
purposive sampling method was applied to obtain 35 samples. The research results showed that the management of 
herbal plants related to social, economic and environmental surrounding of Ban Khok Sawai community included 
used social rules, erecting a community forest youth, knowledge of herbs from community forest, family forests 
surveys, and connections with local government sector. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ล้าน้้าชีที่ไหลผ่านบริเวณพื้นที่ชุมชนจังหวัดสุรินทร์ นับเป็น 1 ใน 10 ล้าน้้าที่มีความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งยังคงความ
สมบูรณ์ดีที่สุดของประเทศไทย  โดยค้นพบการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในชุมชนบนพื้นที่ลุ่มน้้าชีจังหวัดสุรินทร์ ทั้ง 2 กลุ่มคือกลุ่ม
ชุมชนที่อยู่ริมฝั่งล้าน้้าชีจะใช้ประโยชน์จากล้าน้้าชีในการอุปโภคบริโภค มีอาชีพหาปลาเป็นหลัก ส่วนกลุ่มชุมชนที่อยู่ติดกับพื้นที่ป่าไม้
จะใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนในการด้ารงชีพเก็บหาของป่าเก็บพืชผักเก็บยาสมุนไพร  ด้วยลักษณะทางกายภาพที่เอื้ออ้านวย ชุมชน
ดังกล่าวจึงสามารถสั่งสมภูมิปัญญาด้านป่าชุมชนและป่าครอบครัวซึ่งมีพืชสมุนไพรเป็นฐานทรัพยากรหลักในการน้ามาบ้าบัดรักษาโรค
แบบพื้นบ้าน วิถีการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาวะชุมชน รวมถึงการใช้สมุนไพรเพื่อประกอบอาหาร ผสมผสานกับการพัฒนาให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศเชื่อมโยงกิจกรรมการท่องเที่ยวระหว่างชุมชนด้วยกัน (ศิวาพร พยัคฆนันท์ และคณะ. 2562) 

1 อาจารย์ประจ้าสาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลยัราชภัฏสุรินทร์ 
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 ดังนั้นวิถีภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชุมชน-ป่าครอบครัว ในพื้นที่ลุ่มน้้าชีจังหวัดสุรินทร์ที่มีศักยภาพสามารถเช่ือมโยง
ทรัพยากรภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรของชุมชนกับพ้ืนท่ีใกล้เคียงหรือพื้นที่อื่นๆ  ตลอดจนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
จากพืชสมุนไพรกับการท่องเที่ยวในมิติต่างๆ  วิถีภูมิปัญญาดังกล่าวได้ถูกสะท้อนจากความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมเศรษฐกิจ
สิ่งแวดล้อมของพื้นที่ชุมชนบ้านโคกสวาย  ต้าบลท่าสว่าง อ้าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีภูมิปัญญาที่โดดเด่นชัดเจน 2 ลักษณะ คือ 
ด้านการเป็นป่าครอบครัวด้วยการปลูกต้นไม้หลากหลายชนิดในที่ดินที่ครอบครัวครอบครองอยู่ เช่น พื้นที่ว่างหลังบ้าน ตามหัวไร่ปลายนา 
หรือปลูกแซมในสวนในแปลงปลูกพืชเศรษฐกิจ หรือเป็นพ้ืนท่ีที่ครอบครัวปลูกขึ้นใหม่เพื่อเป็นแหล่งอาหารของครัวเรือน    
 ประกอบกับผสมผสานความโดดเด่นด้วยการเป็นป่าชุมชนภาคอีสาน ซึ่งพื้นที่มีลักษณะเป็นที่ราบสูง พื้นดินเป็นโคก ดอน 
ชุมชนต่างๆ รักษาป่าไว้ตามหัวไร่ปลายนา เพื่อเป็นแหล่งอาหาร สมุนไพร และเป็นป่าท่ีใช้ประโยชน์เชิงวัฒนธรรม นอกจากป่าบก ก็ยัง
มีป่าบุ่ง ป่าทาม ซึ่งเป็นป่าในพื้นที่ชุ่มน้้าประเภทหนึ่งที่มีชุมชนดูแลรักษาอยู่ที่ ดังนั้นจึงมีความอุดมสมบูรณ์มากที่สุดในจังหวัดสุรินทร์  
ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าป่าชุมชนเป็นวิถีปฏิบัติและเป็นการปรับตัวของการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนบ้านโคกสวายในการช่วยลดปัญหา
ความยากจนและความเหลื่อมล้้าทางสังคมของคนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นแนวทางหนึ่งในการรักษาพื้นที่ป่าและความสมบูรณ์ของนิเวศ
ป่าไม้ให้เกิดความสมดุลสอดคล้องกับการจัดการป่าชุมชน (กรมป่าไม้, 2561) เนื่องจากป่าชุมชนเป็นกลไกส้าคัญเกิดช่องทางให้ชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์จัดการสิ่งแวดล้อม ฟื้นฟูให้ป่ามีความสมบูรณ์เพิ่มขึ้น (ปัทถาพร สุขใจ, 2562) มีการใช้ทรัพยากรและ
สมุนไพรจากป่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อความมั่นคงแห่งชีวิตของคนในชุมชน ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้และส่งเสริมในมิติอื่นๆ 
(สันติ สิงหาพรม และอุมาวรรณ วาทกิจ, 2562) โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์   
 จากความน่าสนใจดังกล่าว ผนวกกับผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการของชุมชนในการปรับปรุงภูมิทัศน์แหล่ง
ท่องเที่ยวส้าคัญในพื้นที่ต้าบลท่าสว่าง  จึงท้าให้พื้นที่ชุมชนบ้านโคกสวาย เป็นพื้นที่เป้าหมายที่ถูกระบุไว้ในแผนพัฒนาการท่องเที่ยว
ขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าสว่างปีงบประมาณ 2561-2563 ในการพัฒนาเชื่อมโยงให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่บนพื้นที่ลุ่มน้้าชี
ในต้าบลท่าสว่าง  ได้แก่ 1. หนองน้้าปุรแหง หมู่ที่ 3 บ้านส้าโรง 2. สะพานขาวที่พักสงฆ์บ้านระเภาว์ หมู่ที่ 12 และ 3. ป่าชุมชน-ป่า
ครอบครัว บ้านโคกสวาย หมู่ท่ี 18 ต้าบลท่าสว่าง อย่างไรก็ตามประเด็นส้าคัญกลับพบว่าท้าอย่างไรชุมชนจะสามารถจัดการภูมิปัญญา
จากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวท่ีเป็นทุนเดิมหรือฐานทรัพยากรหลักแล้วเชื่อมโยงให้น้าไปสู่การท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้้าชีชุมชน
บ้านโคกสวายได้อย่างไร ด้วยการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนบ้านโคกสวายในการช่วยลดปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล้้า
ทางสังคมของคนในชุมชน ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับภูมิปัญญาจากป่า
ชุมชน-ป่าครอบครัว  การจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวและการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้้าชี จังหวัดสุรินทร์  
เพื่อให้เป็นการตอบโจทย์ที่ส้าคัญว่าชุมชนบ้านโคกสวายสามารถประยุกต์ใช้ประโยชน์จากวิถีภูมิปัญญาพืชสมุนไพรกับการท่องเที่ยวลุ่ม
น้้าชีได้อย่างไร เพื่อให้ชุมชนสามารถปรับตัวพ่ึงตนเองได้ในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชุมชน-ป่าครอบครัว
ชุมชนบ้านโคกสวาย จังหวัดสุรินทร์   
 2.  เพื่อวิเคราะห์ผลการจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวกับการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้้าชีชุมชน   
บ้านโคกสวาย จังหวัดสุรินทร์   
 
วิธีด้าเนินการวิจัย  
 1.   ประเภทของการวิจัย   
  การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 2.   ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ ผู้น้าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ทรงภูมิปัญญาท้องถิ่น หมอพื้นบ้าน  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน  บุคลากรจากหน่วยงานระดับพื้นที่ และสมาชิกชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการภูมิปัญญาจาก
พืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวและการท่องเที่ยวชุมชนบ้านโคกสวายในพื้นที่ลุ่มน้้าชีจังหวัดสุรินทร์  
  2.2  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี คือ ผู้น้าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน สมาชิกกลุ่ม ป่า
ชุมชน ป่าครอบครัว  ปราชญ์ชาวบ้าน  หมอพื้นบ้าน  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าสว่าง  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบล นักพัฒนาชุมชน  เจ้าหน้าท่ีส้านักงานป่าไม้  รวมจ้านวน 35 คน 
 



การประชุมวิชาการระดับชาติ      “การวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถ่ินด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 
ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 8 ประจ าปี พ.ศ. 2565     สู่เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน” 
25 มีนาคม 2565                                  “Research for Community Development through BCG Model  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย                                             {Oral  Presentation]                 for Sustainable Development Goal (SDG)” 

 
867 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
  3.1  การส้ารวจสืบค้นและบันทึกภูมิปัญญา   
  3.2  การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview)  ซึ่งก้าหนดประเด็นค้าถามครอบคลุมเกี่ยวกับภูมิปัญญาจาก
พืชสมุนไพรความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับการจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัว  
การจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรกับการท่องเที่ยว  การสนับสนุนส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพร การประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาจากพืชสมุนไพรกับการท่องเที่ยว 
  3.3 สนทนากลุ่มย่อย ใช้การสนทนากลุ่มย่อยเพื่อระดมความคิดเห็นต่อประเด็นให้มีความกว้างและละเอียดลึกซึ้ง บันทึก
ประเด็นต่างๆ ด้วยเครื่องบันทึกเสียง สมุดบันทึก และแผนที่ความคิด จากนั้นผู้วิจัยสังเคราะห์ผลจากการสนทนากลุ่มย่อย 
  3.4  จัดเวทีชาวบ้านประชุมระดมความคิด ด้วยเทคนิค AIC ใช้การประชุมระดมความคิดเห็นต่อประเด็นให้มีความกว้าง
และละเอียดลึกซึ้ง  
  3.5 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  หรือคลุกคลีอยู่ในกลุ่มของผู้ที่ต้องการสังเกต  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  4.1  การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ จากแหล่งข้อมูลโดยการค้นเอกสาร  ต้ารา  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดภูมิปัญญา 
องค์ความรู้ภูมิปัญญาสมุนไพรกลุ่มต่างๆ การใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาสมุนไพร 
  4.2  การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ   
   4.2.1  การส้ารวจสืบค้นบริบทและบันทึกภูมิปัญญาของชุมชนบ้านโคกสวาย  
   4.2.2  การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ให้ข้อมูล (Key Informant) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของบริบททางสังคม
เศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับการจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรภูมิปัญญากับการท่องเที่ยว   
   4.2.3 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  (Participant Observation) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของบริบททางสังคม
เศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับการจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพร  การสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
ในชุมชน และใช้ในกระบวนการศึกษา ระหว่างท้าการสัมภาษณ์ซึ่งจะท้าไปพร้อมๆ การซักถาม การจดบันทึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น
ธรรมชาติ และใช้การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant ควบคู่กันไปในขณะท้าการศึกษา การลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อ
ศึกษาสภาพการณ์ในบริบทพ้ืนท่ีชุมชนจนถึงการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรกับการท่องเที่ยว 
   4.2.4  กระบวนการเทคนิค AIC  จัดเวทีชาวบ้านประชุมระดมความคิด  โดยมี 3 ขั้นตอน  ได้แก่ ขั้นตอนการสร้าง
ความรู้ (Appreciation หรือ A) ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพัฒนา (Influence หรือ I) และขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ 
(Control หรือ C)  
   4.2.5 การทบทวนหลังปฎิบัติงาน After Action Review (AAR) เป็นกระบวนการที่มีไว้ส้าหรับการวิเคราะห์และ
เรียนรู้ด้วยตัวเองของชุมชนในการพัฒนาที่จะต้องด้าเนินต่อไปในอนาคต โดยการวิเคราะห์ว่ามีอะไรเกิดขึ้นบ้างในช่วงเวลานั้น มี
เหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นบ้าง ท้าไมสิ่งเหล่านั้นจึงเกิดขึ้นและควรมีการวางแผนแก้ไขปรับปรุงอย่างไร 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล  ใช้วิธีรวบรวมข้อมูลหลากหลายวิธีเพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน ได้แก่ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม   การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ข้อมูลเชิง
คุณภาพจากการรวบรวมข้อมูล จากน้ันเข้าสู่กระบวนการการให้รหัส (Coding) จัดหมู่ข้อมูล (Category) และท้าดัชนีข้อมูล วิเคราะห์ 
หาความเช่ือมโยงและความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้เป็นแบบแผนน้าไปสู่ข้อสรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย  จ้าแนกตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 
 1.  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชุมชน ป่าครอบครัว 
การลงพื้นที่ศึกษาบริบทเบื้องต้น พบว่า  
  1.1  บริบททางกายภาพ สภาพสังคมความเป็นอยู่วิถีชีวิต สภาพเศรษฐกิจ และสภาพสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านโคกสวาย 
ต้าบลท่าสว่าง อ้าเภอเมือง จงัหวัดสุรินทร์ ประกอบด้วย 
   1.1.1 ลักษณะทางกายภาพ  จากการลงพื้นที่ศึกษา พบว่าชุมชนบ้านโคกสวายนับเป็นชุมชนแห่งป่า และเมือง
สมุนไพรลุ่มน้้าชี ธนาคารอาหารและแหล่งผลิตโอโซนธรรมชาติมีพื้นท่ีกว่า 1,000 ไร่ แหล่งป่าชุมชน ท่ีมีพันธ์ุไม้มากมายหลายร้อยชนิด 
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และยังคงความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์และทรัพยากรทางธรรมชาติด้านป่าไม้และลุ่มน้้าชี ซึ่งเป็นจุดเด่นด้านกายภาพประกอบ
กับมีผู้น้าท่ีเข้มแข็ง ผู้เป็นต้นแบบในอนุรักษ์ป่าและแหล่งน้้าธรรมชาติโดยชุมชนเป็นผู้ท้าหน้าที่การอนุรักษ์ป่าไม้อย่างต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์และทรัพยากรทางธรรมชาติด้านป่าไม้และลุ่มน้้า ชุมชนบ้านโคกสวาย 

   1.1.2 สภาพทางสังคม ความเป็นอยู่วิถีชีวิต และสภาพเศรษฐกิจ  พบว่าชุมชนบ้านโคกสวายเป็นชุมชนเขมร จาก
การส้ารวจข้อมูลขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าสว่างปี 2563 พบว่า มีจ้านวนประชากรรวม 1,114 คน 296 ครัวเรือน (ชาย 553 คน 
หญิง 561 คน)  สภาพความเป็นอยู่วิถีชีวิต ส่วนใหญ่มีอาชีพและมีรายได้จากเกษตรกรรม ประมาณร้อยละ 95 หลังจากเก็บเกี่ยว
ผลผลิตทางการเกษตรแล้วจะว่างงาน ซึ่งท้าให้มีการอพยพแรงงานช่ัวคราวไปท้างานต่างถิ่น เพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครัว โดย
แรงงานส่วนใหญ่จะอพยพเข้ากรุงเทพฯ และจังหวัดในภาคตะวันออกช่วงเดือน มกราคม ถึงเดือน พฤษภาคม  ส่วนสมาชิกชุมชนที่
ยังคงอยู่ได้อาศัยการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน ป่าครอบครัวในการด้ารงชีพด้วย ด้านภูมิปัญญาชุมชนโคกสวายมีหมอพื้นบ้าน หมอยา
ผู้รู้ในการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาอาการต่างๆ เบื้องต้นให้แก่สมาชิกชุมชน 
   1.1.3 สภาพสิ่งแวดล้อม  เนื่องจากชุมชนปัจจุบันยังคงมีป่าที่อุดมสมบูรณ์ และมีพื้นท่ีส่วนใหญ่ส้าหรับท้าการเกษตร 
เลี้ยงสัตว์  จึงได้รับการสนับสนุนจากนโยบายขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าสว่างด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   คือการ
พัฒนาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เป็นแหลง่ท่องเที่ยวใหม่ในต้าบลท่าสว่าง เช่น ปรับปรุงภูมิทัศน์และเส้นทางท่องเที่ยวให้พร้อม 
ตลอด ส่งเสริมการจัดการท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับอาชีพการเกษตรในพื้นที่ท่ีมีศักยภาพตามวิถีชีวิตชุมชน  ตลอดจนการส่งเสริมการปลูก
ต้นไม้ทั้งไม้ยืนต้น ไม้ดอก ไม้ประดับ ภายในพื้นที่ ชุมชนบ้านโคกสวายและการสร้างจิตส้านึกของประชาชนให้รักและช่วยกันรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการให้ เข้ามามีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ   
  1.2  ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชุมชน-ป่าครอบครัว  จากการลงพื้นที่ สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มย่อยและสังเกตอย่างมี
ส่วนร่วม กับผู้น้าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน  หมอพื้นบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน พบว่าชุมชนบ้านโคกสวายมีภูมิปัญญาที่
โดดเด่นในด้านความเป็นป่าครอบครัวและป่าชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์มากที่สุดในจังหวัดสุรินทร์  โดยพบพืชสมุนไพรในพื้นที่ป่ามี
บริเวณ ป่าชุมชน 2 พื้นที่ได้แก่ บริเวณป่าโคกเต็ง และบริเวณป่าทามท่าสว่าง  โคกตาสิน ซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนใหญ่ของป่าชุมชนแห่งนี้   
พบว่ามีพันธุ์ไม้และสมุนไพรมากมายหลายร้อยชนิด เช่น ต้นจบก ต้นเต็ง  ต้นพญาช้างสาร ต้นปลาไหลเผือก (ใช้บ้ารุงก้าลัง) ต้นกะเบา 
ต้นหัสคุณ  ต้นขันทองพยาบาท (สรรพคุณใช้เป็นยาระบาย) ต้นหนามแท่ง และต้นเถาวัลย์เปรียง (เป็นยากษัยและบ้ารุงก้าลัง) เป็นต้น 

  
ภาพที่ 2  สภาพป่าชุมชน-ป่าครอบครัว ชุมชนบ้านโคกสวายที่มีพันธุ์ไม้และสมุนไพรหลากหลาย 

     ป่าชุมชน- ป่าครอบครัว  นับเป็นระบบนิเวศสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนบ้านโคกสวาย ซึ่งจากการ
ระดมสมองและร่วมกิจกรรมเดินส้ารวจป่าชุมชน ป่าครอบครัว พบว่าภูมิปัญญาดังกล่าวในพื้นที่ชุมชนบริเวณลุ่มน้้าชีที่ยังคงรักษาไว้ใน
ชุมชนและมีการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาสมุนไพรอย่างต่อเนื่อง มี 2 ลักษณะที่สามารถเช่ือมโยงกัน นั่นคือ ป่าชุมชน และป่า



การประชุมวิชาการระดับชาติ      “การวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถ่ินด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 
ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 8 ประจ าปี พ.ศ. 2565     สู่เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน” 
25 มีนาคม 2565                                  “Research for Community Development through BCG Model  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย                                             {Oral  Presentation]                 for Sustainable Development Goal (SDG)” 

 
869 

ครอบครัว ซึ่งมีลักษณะทางกายภาพ  ลักษณะทางสังคม และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ดังต่อไปนี้   

ตารางที่ 1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางสังคม และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกับวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนบ้านโคกสวาย 

ลักษณะ ป่าชุมชน ป่าครอบครัว 
1. ลักษณะทาง

กายภาพของ
พื้นท่ีป่าชุมชน 
ป่าครอบครัว 

1. จากการส้ารวจเส้นทางป่าชุมชน พบว่า พื้นท่ีชุมชนบ้าน
โคกสวายมีพ้ืนท่ีป่าชุมชนกว่า 1,000 ไร่ บริเวณป่ามีพันธุ์
ไม้และสมุนไพรมากมายหลายร้อยชนิด เช่น ต้นจบก ต้น
เต็ง ต้นพญาช้างสาร ต้นปลาไหลเผือก (ใช้บ้ารุงก้าลัง) ต้น
กะเบา ต้นหัสคุณ ต้นขันทอง พยาบาท (สรรพคุณใช้เป็น
ยาระบาย) ต้นหนามแท่ง และต้นเถาวัลย์เปรียง (เป็นยา
กษัยและบ้ารุงก้าลัง) เป็นต้น   

2. พื้นท่ีป่ามีบริเวณป่าชุมชน 2 พื้นท่ีได้แก่ บริเวณป่าโคก
เต็ง  และบริเวณป่าทามท่าสว่างโคกตาสินซ่ึงเป็นพื้นท่ี
ส่วนใหญ่ของป่าชุมชนแห่งน้ี  

3. มีความส้าคัญในการเป็นฐานทรัพยากรท้องถิ่นท่ีสัมพันธ์
กับการด้ารงอยู่ของชุมชน  และภายในบริเวณป่ามีแหล่ง
น้้าฤาษีได้พัฒนากลายเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติใน
พื้นท่ีลุ่มน้้าชี 

1. จากการสัมภาษณ์พบว่า ชุมชนบ้านโคกสวายมีรูปแบบการ
ผลิตในระบบป่าครอบครัว โดยมีการเพาะปลูกพืชชนิดต่างๆ 
ผสมผสานกันไป ได้แก่ การปลูกไม้ผล  ผักสวนครัวรวมถึง
สมุนไพรรักษาโรคชนิดต่างๆ   

2. จากการสังเกตในพื้นท่ีและสัมภาษณ์สมาชิกป่าครอบครัว 
พบว่า ป่าครอบครัวของชุมชนบ้านโคกสวาย มีองค์ประกอบ
ท่ีส้าคัญคือ พื้นท่ีการผลิต  ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีสวนหลังบ้าน 
หรือบริเวณบ้านเป็นระบบการจัดการพื้นท่ีเพื่อการเพาะปลูก
ในบริเวณบ้านแบบด้ังเดิม เรียบง่ายของคนในชุมชน ท้ังใน
และหัวไร่ปลายนา   

3. จากการสังเกตในพื้นท่ีและสัมภาษณ์สมาชิกป่าครอบครัว 
พบว่า ประเภทของพันธุ์ไม้ท่ีปลูก มักเป็นพืชพันธุ์ท้องถิ่นท่ี
สามารถใช้บริโภคและให้ผลผลิตหมุนเวียนไปได้ตลอดท้ังปี 
เป็นการปลูกแบบผสมผสาน เช่น ต้าลึง ผักปัง ต้นมะพร้าว 
มะม่วง ขนุน กล้วย อ้อย มะละกอ 

2. ลักษณะทาง
สังคมของพื้นท่ี
ป่าชุมชน ป่า
ครอบครัว  

1. จากการสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชน คือนายสุข ณ วงศ์ดวง 
ผู้ใหญ่บ้านบ้านโคกสวาย  พบว่าชาวบ้านโคกสวายได้
ร่วมกันวางกติกาดูแลป่าชุมชนแห่งน้ีมาเกือบ 20 ปี จน
ทรัพยากรในป่ากลับมามีความอุดมสมบูรณ์เป็นพื้นท่ีท้า
กินของคนหมู่บ้านและชุมชนใกล้เคียง 

2. อนุญาตให้ชาวบ้านเข้ามาเก็บพืชพรรณในป่า เช่น เห็ด 
หรือเข้ามาหาปลา เพื่อใช้ในการบริโภคได้ 

3. มีการวางกติกาไว้ว่าให้ช่วยกันดูแลรักษา ห้ามมิให้กระท้า
การอันจะเป็นการท้าลายระบบนิเวศน์และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่  

  1) ห้ามขุดต้นไม้ 
  2) ห้ามตัดไม้ท้าลายป่า 
  3) ห้ามน้าขยะมาท้ิงในป่าแห่งน้ี 

1. จากการสัมภาษณ์และลงพื้นท่ีส้ารวจกับสมาชิกชุมชนพบว่า 
แนวคิดภูมิปัญญาเรื่องป่าครอบครัว มุ่งเน้นให้คนในชุมชนได้ 
ตระหนัก และให้ความส้าคัญกับระบบการผลิตท่ีหลากหลาย 
สอดคล้องกับระบบนิเวศท้องถิ่น  

2. มีเป้าหมายส้าคัญ คือการพึ่งตนเองในระดับพื้นฐานท้ังใน
ด้านการผลิตและบริโภค โดยอาศัยทุนเดิมของครอบครัวท่ี
ได้มีการจัดการ ปลูกเองในพื้นท่ีของตัวเองอยู่แล้ว  

3. จากการสนทนากลุ่มย่อยจากสมาชิกป่าครอบครัว พบว่า 
ภูมิปัญญาป่าครอบครัวนับว่าเปรียบเสมือนเป็นระบบนิเวศ
สมุนไพรพ้ืนบ้านเพื่อการพึ่งตนเองท่ีสามารถสร้างความ 
ความมั่นคงด้านอาหาร ปลอดภัยและมีรายได้เสริม พัฒนา
คุณภาพชีวิต ก่อเกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างคนใน
ครอบครัว และคนในชุมชน 

3. การใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพร
ป่าชุมชน ป่า
ครอบครัว   

1. จากการสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชนบ้านโคกสวาย พบผู้น้าชุมชน
ให้ความส้าคัญกับการเพาะต้นกล้าพันธุ์ไม้ท้องถิ่น และ
การอนุรักษ์ป่าชุมชน เช่น การเพาะต้นยางนา ต้นจบก 
ต้นตะโกนา (ต้นนางกวัก) ฯลฯ  เพื่อขยายพันธุ์และเพิ่ม
พื้นท่ีป่าชุมชน  

2. มีการแจกจ่ายให้กับชาวบ้านในพื้นท่ี ช่วยกันปลูก ดูแล
รักษา และยังได้จ้าหน่ายแก่ผู้ท่ีต้องการพันธุ์กล้าไม้นอก
เขตพื้นท่ีอีกด้วย  

3. เกิดการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท่ีสร้างความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่สภาพป่าและความงดงามตามธรรมชาติ
ควบคู่กันไป  ประกอบกับป่าชุมชนยังเป็นแหล่งอาหาร
ตามธรรมชาติให้ชาวบ้านท้ังในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีได้เข้า
มาใช้ประโยชน์ 

1. สมาชิกชุมชนเกิดการใช้ประโยชน์จากพืช สมุนไพรเชื่อมโยง
ระหว่างป่าชุมชนและป่าครอบครัว ดังเช่น การใช้สมุนไพรท่ี
มีอยู่ในป่าชุมชนน้ามาผสมต้ม เป็นยาเพ่ือการรักษาอาการ
เจ็บป่วยเบื้องต้น หลังจากน้ันจึงมีการน้าสมุนไพรในป่ามา
เพาะพันธุ์หรือขยายผล ปลูกในบริเวณบ้านเพื่อศึกษาและ
พัฒนาไว้ใช้ในคราวจ้าเป็น  

2. เกิดการใช้ประโยชน์ในการเพาะไม้พันธุ์ของคนรุ่นใหม่ใน
ชุมชนท่ีมีความสนใจเรื่องป่าครอบครัวและป่าชุมชน คือการ
น้าต้นไม้ไปสู่ป่าและสู่คนรุ่นหลังให้อนุรักษ์ไว้ต่อ 
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  2. ผลการจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวกับการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้้าชีชุมชนบ้านโคกสวาย 
จังหวัดสุรินทร์  จากการจัดเวทีชาวบ้านประชุมระดมความคิด และการท้ากระบวนการเพื่อสร้างการเรียนรู้ด้วยตัวเองของชุมชน After 
Action Review (AAR) พบว่า การท่องเที่ยวลุ่มน้้าชีบนวิถีภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชุมชน-ป่าครอบครัวชุมชนบ้านโคกสวาย 
จังหวัดสุรินทร์ ได้มีการจัดการภมูิปัญญาพืชสมนุไพรที่เช่ือมโยงกับความสมัพันธ์กับบริบททางสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอ้มของชุมชน
บ้านโคกสวาย ประกอบด้วย 
  2.1 การจัดการภูมิปัญญาด้วยกติกาทางสังคม ชุมชนบ้านโคกสวายจัดการภูมิปัญญาป่าชุมชนผ่านคณะกรรมการป่า
ชุมชนและมีการก้าหนดกฎ ระเบียบ ข้อห้าม ของป่าชุมชนต้าบลท่าสว่างร่วมกัน เช่น ห้ามใช้สารเคมีในหนองน้้า และล้าน้้าชีโดย
เด็ดขาด  ห้ามตัดไม้เป็น คือ ต้นไม้ที่ท้าการอนุรักษ์ (ไม้ต้องห้าม เช่น ไม้พะยูง ไม้ยางนา ไม้ประดู่) ห้ามตัดไม้เพื่อเผ่าถ่านโดยเด็ดขาด 
ห้ามท้าลายสัตว์ป่า ทุกชนิด เป็นต้น รวมถึงการท้าพิธีบวชป่าเป็นประจ้าทุกปีเพื่อให้สมาชิกชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าภูมิปัญญาที่ต้อง
อนุรักษ์ไว้และการใช้ประโยชน์จากป่าร่วมกัน อนุรักษ์ให้คนรุ่นหลังต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  การก้าหนดกฎระเบียบข้อห้ามของป่าชุมชนร่วมกันเป็นกติกาทางสังคมของคนในต้าบลท่าสว่าง 
 
  2.2  สานต่อภูมิปัญญาด้วยการสร้างยุวป่าชุมชน พบว่าคนรุนใหมในชุมชนช่วงอายุวัยท้างานที่เดินทางกลับมาจากการ
ท้างานในกรุงเทพ  หันมาให้ความสนใจเรื่องปาครอบครัวและปาชุมชน ด้วยการถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวบ้านด้านสมุนไพรและป่า
ชุมชน  การรณรงค์ให้คนรุ่นใหม่ศึกษาพันธุ์ไม้หายากและเพาะพันธ์ุไม้หายากเพื่อการน้าตนไม้กลับสปูาและสูคนรุนหลังใหอนุรักษไวตอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 ยวุป่าชุมชน คนรุ่นใหม่ที่มีความสนใจเรื่องสมุนไพรและการอนุรักษ์ปา่ชุมชนบ้านโคกสวาย  
 
  2.3  เที่ยวป่าหาความรู้สมุนไพร  เป็นการจัดการด้วยวิธีประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรกับการท่องเที่ยว  โดยชุมชนบ้าน
โคกสวายเป็นพื้นที่เป้าหมายในแผนส่งเสริมการท่องเที่ยวขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าสว่าง  พบว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวเส้นทาง
ธรรมชาติ ส้ารวจป่าครอบครัว-ป่าชุมชนบนลุ่มน้้าชี ศึกษาความรู้พืชสมุนไพรในป่าชุมชน ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจในด้าน
การใชสมุนไพรเพื่อการรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตน เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรกับการท่องเที่ยว   
  2.4  เรียนรู้กับหมอยา หมอพ้ืนบ้าน สืบสานภูมิปัญญากับการรักษาสุขภาวะชุมชน เป็นการจัดการด้วยวิธีประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาสมุนไพรจากป่าชุมชน และป่าครอบครัวกับการรักษาสุขภาพโดยใช้องค์ความรู้จากหมอพื้นบ้าน หมอสมุนไพร ผ่านกิจกรรม   
การท่องเที่ยว  
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ภาพที่ 5 หมอยา หมอพื้นบ้านผู้มภีูมิรู้ด้านสมุนไพรในป่าชุมชน ป่าครอบครัวชมุชนบ้านโคกสวาย 
 
  2.5 การจัดการผ่านเครือข่ายป่าชุมชน  พบว่าชุมชนบ้านโคกสวายได้รับการเช่ือมประสานจากส้านักงานป่าไม้  พัฒนา
ชุมชน เครือข่ายป่าชุมชนจังหวัดสุรินทร์ ศูนย์สมุนไพรตะบัลไพร รวมถึงมูลนิธิหลวงพ่อนาน สถาบันการศึกษาในการสนับสนุนส่งเสริม
ภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรในพื้นที่ชุมชน  โดยมีรูปแบบความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและชุมชนคือการที่ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่อง
ป่าชุมชน ป่าครอบครัว ระบบนิเวศเพื่อการพึ่งพาตนเองที่ส้าคัญในระดับจังหวัด การเป็นตัวอย่างด้านการอนุรักษ์ป่าชุมชนให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวให้กับพ้ืนท่ีอื่นๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  6 ความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานและชุมชนคือการที่ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องป่าชุมชน ป่าครอบครัว 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวลุ่มน้้าชีบนวิถีภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจากป่าชุมชน-ป่าครอบครัวชุมชนบ้านโคกสวาย 
จังหวัดสุรินทร์” สามารถอภิปรายในประเด็นท่ีส้าคัญดังต่อไปนี้  
 1.  ความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตของคนในชุมชน กับลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางสังคม และการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพร มีส่วนสนับสนุนและเอื้อต่อการจัดการการท่องเที่ยวของชุมชนบริเวณลุ่มน้้าชี เนื่องจากพบว่า พื้นที่ชุมชนโคกสวายยังมีสภาพ
ความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าชุมชนกว่า 1,000 ไร่  ในขณะที่สมาชิกชุมชนบ้านโคกสวายจัดการระบบพื้นที่สวนหลังบ้าน หรือบริเวณ
บ้านเพื่อการเพาะปลูกป่าครอบครัวแบบดัง้เดิม เรียบง่ายของคนในชุมชน ซึ่งนับเป็นปัจจัยทางกายภาพที่เอื้อต่อการพัฒนาให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศนท์ี่มีส่วนร่วมของคนในชุมชน (ศิวาพร พยัคฆนันท์ และคณะ. 2562) ไม่ว่าจะเป็นความอุดมสุมบูรณ์ของพื้นที่ป่าไม้ที่
เป็นแหล่งอาหารและสมุนไพร และภูมิปัญญาพื้นบ้านที่ยังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ประกอบกับพื้นที่สวนสมุนไพรของครัวเรือน
ชุมชนบ้านโคกสวายถูกน้ามาใช้ประโยชน์ในการให้ความรู้ด้านการรักษาโรคด้วยพืชสมุนไพร ซึ่งเป็นไปตามหลักความเชื่อของชาวอีสาน
ที่มักใช้สิ่งที่มีอยู่ภายในท้องถิ่นรักษาอาการเจ็บป่วยของตน  ทั้งนี้ชุมชนบ้านโคกสวายมีหมอพื้นบ้าน หมอยาในการใช้สมุนไพรเพื่อ
รักษาอาการต่างๆ เบื้องต้นให้แก่สมาชิกชุมชน ส่งผลท้าให้สมาชิกชุมชนส่วนใหญ่ได้อาศัยการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน ป่าครอบครัว
ในการด้ารงชีพและการดูแลสุขภาพตนเองด้วย (กันตนา ภัทรโพธิวงศ์. 2564)  อย่างไรก็ตามทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนยังถูกน้ามาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยเฉพาะกุศโลบายในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  เพื่อให้
เป็นท้ังแหล่งผลิตสมุนไพรและการสร้างความมั่นคงทางอาหาร รองรับการท่องเที่ยวในชุมชนโดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มี
อยู่ในชุมชนควบคู่กับกิจกรรมการท่องเที่ยวเกิดประโยชน์ทั้งในมิติด้านสุขภาพและด้านการท่องเที่ยว (ธนันรักษ์ วัชราธร และคณะ , 
2560)  นั่นจึงเป็นค้าตอบที่ส้าคัญที่สอดคล้องและสะท้อนถึงลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางสังคม และการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
 2.   การจัดการภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวกับการท่องเที่ยวที่มีความสัมพันธ์กับบริบททางสังคม
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านโคกสวายท่ีส้าคัญเริ่มต้นจากการสร้างกติกาทางสังคมร่วมกันเพื่อให้สมาชิกชุมชนได้ตระหนัก
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ถึงการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมป่าชุมชนลุ่มน้้าชีร่วมกัน  เนื่องจากกฎกติกา ข้อห้าม ข้อตกลงในการอนุรักษ์
ฟื้นฟู ดังกล่าวจะน้าไปสู่แผนการพัฒนากลไกการจัดการตนเอง บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชนได้  และเกิดการ
ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าชุมชนอย่างแท้จริง (อุทิศ ทาหอม และคณะ.2559)  โดยการสืบทอดกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการอนุรักษ์
ผ่านเส้นทางและเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (จ้าเริญ ชูช่วยสุวรรณ และประสิทธิ์ พันธวงษ์ . 2563)  อย่างไรก็ตามการจัดพื้นที่
อนุรักษ์ เช่น สวน พฤกษศาสตร์ ป่าชุมชน โดยส่งเสริมพัฒนาความรู้ให้แก่ชุมชนเรื่องการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ ตลอดจนจัดเป็น
พื้นที่ปลูกพืชสมุนไพรหายาก และปลูกพืชสมุนไพรทางเศรษฐกิจ รวมถึงสร้างเขตเกษตรกรรมชุมชนย่อมเป็นแนวทางในการจัดการพืช
สมุนไพรในลุ่มน้้าเพื่อความยั่งยืน  (ณัฏฐิยา ยอดเอียด และคณะ. 2562)  จึงอาจกล่าวได้ว่าประโยชน์และคุณค่าของป่า โดยการยกป่า
มาไว้บ้านเป็นป่าครอบครัวนอกจากจะก่อให้เกิดประโยชน์กับครอบครัวกับชุมชนแล้วยังเป็นการ เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้มากขึ้น  และยัง
สามารถพัฒนาให้เป็นพื้นที่เรียนรู้ทางชีวภาพ ตลอดจนแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เชิงสุขภาพในชุมชนได้อย่างเหมาะสมกับบริบททาง
สังคมของแต่ละพืน้ท่ี 
 
สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้สะท้อนถึงความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมกับภูมิปัญญาจากป่าชุมชน-ป่า
ครอบครัว กับการจัดการการท่องเที่ยว เพื่อให้เป็นการตอบโจทย์ของชุมชนบ้านโคกสวายที่สามารถประยุกต์ใช้ประโยชน์จากวิถีภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพรกับการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้้าชี จังหวัดสุรินทร์  ด้วยวิธีด้าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ  พบว่า การใช้กติกาทางสังคม 
การสร้างยุวป่าชุมชน  การใหค้วามรู้สมุนไพรจากการส้ารวจป่าชุมชน ป่าครอบครัว การเช่ือมโยงกับหน่วยงานสนับสนุนในพื้นที่ ส่งผล
ท้าให้ชุมชนมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองและการจัดการตนเองเพิ่มขึ้น  หน่วยงานระดับท้องถิ่นสามารถริเริ่มโครงการพัฒนาจาก
การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรป่าชุมชน ป่าครอบครัวกับการท่องเที่ยวโดยอาศัยทรัพยากรของพื้นที่ตนเองเป็นฐานในการ
พัฒนาเพื่อเพิ่มคุณค่าทางการท่องเที่ยวทีส่อดคล้องกับบริบทชุมชนบ้านโคกสวาย และเกิดประโยชน์ต่อการเช่ือมโยงกับชุมชนพื้นที่อ่ืนๆ 
ในการประยุกต์วิถีภูมิปัญญาให้ต่อยอดเป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือเชิงนิเวศได้  
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้   
 จากการท้ากระบวนการเพื่อสร้างการเรียนรู้ด้วยตัวเองของชุมชน พบว่า ชุมชนบ้านโคกสวายมีองค์ความรู้ด้านสมุนไพรจาก
ป่าชุมชน ป่าครอบครัว ที่สามารถใช้เป็นฐานทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือเชิงนิเวศ ดังนั้นชุมชนหรือหน่วยงานในระดับ
พื้นที่ เช่น องค์การบริหารส่วนต้าบล  ส้านักงานป่าไม้ โรงพยาบาลส่งเสริมประจ้าต้าบล พัฒนาชุมชน รวมถึงเครือข่ายอื่นๆ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในสามารถก้าหนดเป้าหมายที่เด่นชัดในการพัฒนาเชิงพื้นที่ โดยเฉพาะการต่อยอดภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่เดิม
น้าไปสู่การจัดการการท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมาย  
 ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการศึกษาในมิติอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระบวนการยกระดับมาตรฐานการแปรรูปสมุนไพรจากป่าชุมชน ป่าครอบครัว
เพื่อการส่งเสริมสุขภาวะชุมชน หรือการใช้ภูมิปัญญากับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในสถานการณ์โควิด 19  
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